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Quelques informations éclairent les choix opérés lors de la rédaction de ces règles :

• Les recherches de responsabilités se multiplient lors d’un accident : certaines enquêtes 
administratives et/ou judiciaires relèvent une organisation déficiente (pas de responsable de 
créneau, pas d’affichage ni de rappel des règles de sécurité, pas de vérification de l’autonomie des 
participants aux séances « libres »...). Ce document vise à présenter les bonnes pratiques en matière 
d’organisation et d’encadrement.

• Dans un club, les « créneaux libres » (ou autonomes ou non encadrés) n’ont de libre que le nom : le 
club est responsable de la sécurité des pratiquants lors de ces créneaux. Si le club met en place un 
responsable de créneau, c’est pour répondre à son obligation de sécurité.

• La responsabilité civile de l’organisateur de l’activité (le club, le comité, la ligue) se substitue à 
celle de l’encadrant ou du responsable de séance. Lors d’un accident, c’est bien la responsabilité du 
club (ou du comité ou de la ligue) qui sera recherchée et non celle du responsable de créneau s’il 
applique les consignes du club (ou du comité, ou de la ligue).

• Les juges ont aujourd’hui une attente très forte en matière d’organisation et d’encadrement : ces 
règles s’inspirent des remarques rédigées dans plusieurs comptes rendus de jugement.

• Les cadres, les formateurs, les responsables de club, les instructeurs... Interrogent régulièrement 
la fédération à propos de l’organisation des séances, leur encadrement, leurs contenus. Ce document 
apporte de nombreux éléments de réponses.

• Des dirigeants, des instructeurs, des salariés de clubs, de comités, de ligues, les correspondants 
prévention sécurité ont participé à la rédaction de ces règles.

https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2020/03/171004-R%C3%A8gles-

dorganisation-encadrement-VD.pdf

Ce que dit la FFME pour l’encadrement des séances

https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2020/03/171004-R%C3%A8gles-dorganisation-encadrement-VD.pdf
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2020/03/171004-R%C3%A8gles-dorganisation-encadrement-VD.pdf


• Son rôle en séance (SNE et SAE)

Mettre la salle en configuration

Allumez la lumière

Mettre en place les tapis

Replier les panneaux de basket

Fermer le filet



• Son rôle en séance (SNE et SAE)

Accueillir les adherents = Porter son brassard « Staff »

Sur notre site https://heidiescalade.fr/inscriptions/creneaux.php

- Vérifier si les grimpeurs sont inscrits en allant voir sur le site : 
“Le Club -> Encadrement”

- S’assurer qu’ils sont autonomes

- Fiche dans le classeur passport ou passport automnomie du 
site, ou bien le valider avec eux, puis le mettre à jour sur le site

- Le Passeport orange permet aussi d’être autonome

Dossier Complet / Plus de grimpeur admis si dossier incomplet
après le 25/09

Accueillir les débutants « 1er essai » (refuser et/ou orienter le lundi)

On clique ici pour mettre à 

jour la validité du passeport 

autonomie

https://heidiescalade.fr/inscriptions/creneaux.php


• Procédure de vérification des inscrits



• Son rôle en séance (SNE et SAE)

Assurer la sécurité
En étant le seul « maitre à bord ».

Vous devez : 

- limiter le nombre de cordées si besoin

- interdire des équipements personnels en cas de doute

- faire redescendre un grimpeur s’il y a danger

- être vigilant dans des situations comme : 

- Sur-fréquentation et bruits importants

- Disparité de poids entre les partenaires, Système de frein sur 
dégaine disponible dans le chariot

- Ambiance dilettante (discussion au pied de la voie …)

- Corde mal positionnée (dans les dégaines, derrière la cuisse) 



Rappel, que je sois ou 

non responsable de la 

séance :

La vigilance est 

l’affaire de tous : 

chacun doit 

intervenir ou 

conseiller quand il 

repère

un problème de 

sécurité.



• Son rôle en séance (SNE et SAE)

Gérer les EPI 

Remonter les infos aux gestionnaires (Evènements exceptionnels, chute 
F>2, choc, dégradation …)

Isoler (dans la boite sur le chariot) les équipements douteux lors des 
contrôles de routine pendant les séances

Interdire l’utilisation de matériel perso en cas de doute



• A savoir 

Co-responsabilité
« Les partenaires occupent des fonctions aux missions bien
distinctes mais totalement liées …… La bonne communication
entre les partenaires est fondamentale »

Taux d’encadrement de cours
12 grimpeurs = 1 encadrant
16 grimpeurs = 2 encadrants

Le Planning d’encadrement
Pièce à conviction en cas d’accident
Prévenir en cas d’absence pour remplacement
Affichage sur le site
Ou sur http://heidiescalade.fr/index.php/le-club/encadrants



Les Numéros d’urgences
18 ou 112 Pompier (urgence relative)

15 SAMU (urgence vitale)

Ou les trouver dans la salle
A chaque extrémité du mur

sur le règlement d’utilisation de la SAE

Un défibrilateur
Dans l’entrée de la salle

La tracabilité en cas d’incident / accident 
Pour chaque incident / Accident : 

Cr 3 à 10 lignes pour décrire les circonstances
Mail avec président en copie
Conseiller la déclaration assurance par l’adhérent

• En cas d’accident



• Accidentologie

Dont 248 en SAE et 62 et SNE

Rapport accidentologie 2022-2023 

https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2023/11/230831-Bilan-accidentologie-2022-2023.pdf



• Fin de séance

S’assurer que les cordes sont bien en place du couloir 10 au couloir 15 

Retirer les tapis du parquet (Sauf le vendredi soir)

Eteindre la lumière



PRÉVENTION DES VIOLENCES ET NUMÉROS 
D'URGENCE



• En synthèse - L’essentiel pour ce début d’année :

- Demander si le dossier est complet

- Passeport autonomie Heidi à faire passer dans les 
créneaux autonomes

- Attentifs sur les 1ères séances aux nouvelles cordées



• Plan de formations



• Plan de formations
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