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Ce que dit la FFME pour I'encadrement des séances

Quelques informations éclairent les choix opérés lors de la rédaction de ces regles :

* Les recherches de responsabilités se multiplient lors d'un accident : certaines enquétes
administratives et/ou judiciaires relévent une organisation déficiente (pas de responsable de
créneau, pas d'affichage ni de rappel des regles de sécurité, pas de vérification de I'autonomie des
participants aux séances « libres »...). Ce document vise a présenter les bonnes pratiques en matiére
d'organisation et d'encadrement.

* Dans un club, les « créneaux libres » (ou autonomes ou hon encadrés) n'ont de libre que le nom : le
club est responsable de la sécurité des pratiquants lors de ces créneaux. Si le club met en place un
responsable de créneau, c'est pour répondre a son obligation de sécurité.

* La responsabilité civile de I'organisateur de I'activité (le club, le comité, la ligue) se substitue a
celle de I'encadrant ou du responsable de séance. Lors d'un accident, c'est bien la responsabilité du
club (ou du comité ou de la ligue) qui sera recherchée et non celle du responsable de créneau s'il
applique les consignes du club (ou du comité, ou de la ligue).

* Les juges ont aujourd'hui une attente tres forte en matiére d'organisation et d'encadrement : ces
regles s'inspirent des remarques rédigées dans plusieurs comptes rendus de jugement.

* Les cadres, les formateurs, les responsables de club, les instructeurs... Interrogent régulierement
la fédération a propos de I'organisation des séances, leur encadrement, leurs contenus. Ce document
apporte de nombreux éléments de réponses.

* Des dirigeants, des instructeurs, des salariés de clubs, de comités, de ligues, les correspondants
prévention sécurité ont participé a la rédaction de ces regles.


https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2020/03/171004-R%C3%A8gles-dorganisation-encadrement-VD.pdf
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2020/03/171004-R%C3%A8gles-dorganisation-encadrement-VD.pdf

- Son role en séance (SNE et SAE)

Mettre la salle en configuration
Allumez la lumiere
Mettre en place les tapis
Replier les panneaux de basket
Fermer le filet




+ Son role en séance (SNE et SAE) J it

Accueillir les adherents = Porter son brassard « Staff » W

- Vérifier si les grimpeurs sont inscrits en allant voir sur le site :
“Le Club -> Encadrement”

- S'assurer qu'ils sont autonomes

- Fiche dans le classeur passport ou passport automnomie du
site, ou bien le valider avec eux, puis le mettre a jour sur le site

- Le Passeport orange permet aussi d'étre autonome

ICLT. ACTION/PRENOM  [NOM DOS PAS On clique ici pour mettre a
1| N Clémentine |ABALAIN &~ jour la validité du passeport
‘ 2 R Kimberley ADAM | autonomie

‘ 3| R [Chantal |ALLIERES .

——

Dossier Complet / Plus de grimpeur admis si dossier incomplet
apres le 25/09

Accueillir les débutants « ler essai » (refuser et/ou orienter le lundi)



https://heidiescalade.fr/inscriptions/creneaux.php

- Procédure de vérification des inscrits

Vérification
du nom sur
la liste

Rouge Vert

Je fais une Non Est-il validé
Absent évaluation "Autonome" ?

l Oui

Demandez de faire la préinscription
en ligne et de revenir avec les
documents :

Paiement Je l'oriente sur le Non Il est validé

cours du lundi "Autonome" ?

N l
on Oui

— |

Il a les pieces
manquantes du dossier ?

ou Pas de grimpe

Prendre le dossier dans la banettes Je le consigne sur le site
"Dossiers en cours”

¥

Remettre le dossier dans le banette
"Dossiers en cours"

Completer le dossier

A

Grimpe

Le dossier est
complet ?

Mettre le dossier dans la banette
"Dossiers complets”




+ Son role en séance (SNE et SAE) J it

Assurer la sécurité
En étant le seul « maitre a bord ».

Vous devez :
- limiter le nombre de cordées si besoin
- interdire des équipements personnels en cas de doute
- faire redescendre un grimpeur s'il y a danger
- etre vigilant dans des situations comme :
- Sur-fréquentation et bruits importants

- Disparité de poids entre les partenaires, Systéme de frein sur
dégaine disponible dans le chariot

- Ambiance dilettante (discussion au pied de la voie ...)
- Corde mal positionnée (dans les dégaines, derriere la cuisse)




Rappel, que je sois ou
non responsable de la
séance :

La vigilance est
I’affaire de tous :
chacun doit
intervenir ou
conseiller quand il
repére

un probléme de
securite.
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+ Son role en séance (SNE et SAE) J it

Gérer les EPI

Remonter les infos aux gestionnaires (Evénements exceptionnels, chute
F>2, choc, dégradation ...)

Isoler (dans la boite sur le chariot) les équipements douteux lors des
controles de routine pendant les séances

Interdire l'utilisation de matériel perso en cas de doute



L ¢

- A savoir J—ll’iDl

’ -SCALADE
Co-responsabilite Z4 %
« Les partenaires occupent des fonctions aux missions bien
distinctes mais totalement liées ... La bonne communication

entre les partenaires est fondamentale »

Taux d'encadrement de cours
12 grimpeurs =1 encadrant
16 grimpeurs = 2 encadrants

Le Planning d'encadrement
Piece a conviction en cas d'accident
Prévenir en cas d'absence pour remplacement
Affichage sur le site
Ou sur http://heidiescalade.fr/index.php/le-club/encadrants




En cas d'accident

Les Numéros d'urgences

18 ou 112 Pompier (urgence relative)
15 SAMU (urgence vitale)

Ou les trouver dans la salle
A chaque extrémité du mur
sur le reglement d'utilisation de la SAE

Un défibrilateur
Dans l'entrée de la salle

La tracabilité en cas d'incident / accident

Pour chaque incident / Accident :
Cr 3 a 10 lignes pour décrire les circonstances
Mail avec président en copie
Conseiller la déclaration assurance par I'adhérent



- Accidentologie o ¢
g . M

115233

107828 103215

Chute normale 181 58%
Assurage défectueux 32 10%
Défaillance support 9 3%
408 Chute d'objet 0 0%
Encordement 4 1%
Mouverpent 37 12%
0,35% traumatisant
Manipulation de corde 1 0%
Erreur technique 3 1%
Malaise 1 0%
2016-2017 2017-2018 2018-2019 2019-2020 2020-2021 2021-2022 2022-2023 Tapis 16 5%
=== Nombre de licenciés o—4giNombre de sinistres @—=@Ratio Nombre de sinistres pour 100 licenciés e
Superposntlon de 10 3%
grimpeur
Dont 248 en SAE et 62 et SNE Parade avant le ler ) 1%
point
Autre 5 2%
Non renseigné 9 3%

Rapport accidentologie 2022-2023
https://www.ffme.fr/wp-content/uploads/2023/11/230831-Bilan-accidentologie-2022-2023.pdf



Fin de séance J 'iDi

S'assurer que les cordes sont bien en place du couloir 10 au couloir 15
Retirer les tapis du parquet (Sauf le vendredi soir)

Eteindre la lumiere



PREVENTION DES VIOLENCES ET NUMEROS
D'URGENCE

Je ressens
du bien-étre,
de la confiance

Je ressens géne
et malaise
quand...

Je me sens encouragé-e dans mes efforts

Les régles sportives, les personnes et I'environnement
sont respectés

Je me sens libre de demander des explications sur une parole,
un geste, une consigne

Je me sens libre de demander les adaptations dont j‘ai besoin pour ma
pratique

Mon corps m‘appartient, mon accord est demandé lors d'un geste Amuse-toi !

technique ou un contact répété sur mon corps.

Je me sens a l'aise quand je me change, ou qu'on m‘aide. Mon intimité est
respectée.

Je peux vivre sans crainte mon identité ou mon orientation sexvelle

Je ressens des attitudes (paroles, gestes, regards) dévalorisants ou trop
flatteurs, sur mon corps, ou mes vétements

Je dois me mettre en sous-vétements a la vue des autres (vestiaire,
massage, pesée, transport, douche en plein air..)

Lencadrement entre dans les vestiaires sans attendre mon autorisation

On m‘aide dans des gestes de la vie quotidienne (habillement, toilettes ...)

Non tu n’es pas
sans que j'en ai exprimé le besoin ou l'envie

seul-e, tu peux
en parler

©

Je ressens une pression de plus en plus lourde par les réseaux sociaux
(entraineurs, coéquipiers, followers, sponsors, chantage a la sélection...)

On me demande de rester a la fin de I'entrainement alors qu'il n'y a plus
personne. Cette situation m‘angoisse

0
T
0
-
K

Je me sens
trés mal
et j'ai peur
quand...

olé-e et harcelé-e

Je me sens seul-e,
j'aime mon sport

i peur, alors que

Je subis des violences sur les réseaux sociaux (messages haineux

ou sexuels...)

On diffuse des photos de parties de mon corps, en sous-vétements ou
nues

On me prive d'un matériel adapté, d‘un traitement médical autorisé, ou de
boire ou de manger

Mes parties intimes sont touchées, caressées, embrassées (bouche, cuisse,
fesses, poitrine, sexe)

On me demande de toucher, caresser ou embrasser les parties intimes
d‘une autre personne ; je subis un rapport sexuel

On me fait du chantage pour que je garde le secret

on, tu n'es pas
responsable
mais tu es en
danger, des
professionnel:le-s
peuvent t'aider

Les numéros d'urgence J Les numéros utiles J Violences Femmes infos 3919 Cellule du des Sports/
Police Secours 17 Enfant en danger 119 Violences sur personnes vulnérables - signalements
Urgences pour les personnes sintemet | cyber- agées | en situation de handicap 3977 signal-sports@sports.gouv.fr
atteintes de surdité-aphasie 114 sextorsion /challenges sexuels 3018 CFCV 0800 05 95 95
Femmes et hommes victimes de violset  Tchat o ) )
d'agressi En avant toutes : Commentonsaime.fr
( (violences dans le couple, sexuelles ou sur
Un k\l - ” les personnes LGBTQIA+ ; personnel formé
projet /‘\\)\ W | isrine ) aux handicaps)
P DES SPORTS 3)
( Peihoe ET DES JEUX OLYMPIQUES R/ @
Paralympique AN ( A/ Seine-sainT-nems N RV
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- Demander si le dossier est complet

- Passeport autonomie Heidi a faire passer dans les
créneaux autonomes

- Attentifs sur les 1éres séances aux nouvelles cordées
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* Plan de formations
ENCADREMENT . Aumss
E B ; Base Dat? )
-rEu § PSC1 | Ini Encadreme dernier Pass | Pass | Init £l J_ug_ede' Juge de bloc Ouvreur Equipeur
g4 /AFPS | SAE Recyclage | Vert | Bleu : SNE difficulté de club
58 nt SAE
(4ans)
Reéalise 10 : 12 14 11 1 5 2 1 1 2 1 4 2
Besoin 9:89 18 10 5 5 2 6 6 5 5
Manque 4 4 1 4 5 1 3
X |CATELAIN Yann X ] X X
X |CATY Stéphane X X X X
X |CHAMPION  Anne X X X
x |CORMIER Patrick X X X X X X
x |GUERIN Frédéric X X X X
x HEILLEISEN  Donatien x | 1
x |RESLOU Nicolas X X X X
X [HAMON Florent X X X X
x |BARBOT Fabrice X X X
X |GODET Jean Frangois G X X
% [CHOPIM Delphine X -
X |LEBOLAY Mathalie X X
LEROY Paul X X X
X |ROUAULT Jean Philippe X X X X X X
CAPURON Jean Frangois C X X X
BROGOWSKI Leszek X X 2022
TRICHOT Christophe X X
BIENWVENU Thibaut X
GIORGIO Audrey X
BRUMNEL Maxent X
NERAULT Lilian X X 2022 X X

Besoin identifié

Aucun Passeport




Plan de formations

NIVEAU
PASSEFORT

BREVETS FEDERAUX

INITIATION sur SNE
d'1 d 3 longueurs
( sife sportif )

Q tout public
€ sur presuription

public en sivafion de hondicap
public enfonts da 3 d 6 ans

ENTRAINEUR 2
ENTRAINEMENT de NIVEAU
régional d nofional

ENTRATNEMENT de NIVEAU
départemental d régional

MONITEUR
ESCALADE SPORTIVE
PERFECTIONNEMENT &
BASES DE L'ENTRATNEMENT
en SAE & SNE d'1 langueur
( site spartif )

INITIATEUR
ESCALADE

ANIMATION & INITIATION
sur SHE d°'1 longueur
(site sportif )

E' ANIMATION & INITIATION

sur SAE
Dés 15 ans

DRMA O

PROFESSIONNELLE

DESJEPS

ENTRATMEURS HAUT HIVEAU
DIRECTEURS DE STRUCTURES

DEJEPS

PERFECTIONNEMENT
SPORTIF
MENTION ESCALADE

PERFECTIONNEMENT &
ENTRATNEMENT

SUR SAE & SNE JUSQU'AU
PREMIER RELAIS
(SITE SPORTIF |

CQP AESA

ANIMATION
& INITIATION
SUR SAE

Niveau 4* = Baccalaureal - Niveau 5° = Baccalawreat + 2 - Niveau 6* = Baccalauréat «3

NIVEAU
DIPLOME

67
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